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 Κατόπιν προσαρμοσμένης κλήρωσης η σειρά  προπόνησης, αγώνων και η διάρκεια στο αγωνιστικό ταπί είναι η ακόλουθη: 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Οι ομάδες παρακαλούνται να προσέρχονται στο γυμναστήριο 30΄ πριν την προπόνησή τους. Κατά την είσοδο 
στο γυμναστήριο θα πραγματοποιείται ο έλεγχος των απαραίτητων εγγράφων και όσων ορίζει το ισχύον 
υγειονομικό πρωτόκολλο.  
 

• Ο υπεύθυνος covid της ομάδας πρέπει να είναι μέλος της αποστολής του αγώνα. Εάν αυτό δεν είναι εφικτό, θα πρέπει 
να οριστεί ως υπεύθυνος covid ένα μέλος της αποστολής για το συγκεκριμένο αγώνα με επίσημο έγγραφο του συλλόγου, 
σφραγισμένο και υπογεγραμμένο από τον Πρόεδρο και τον Γενικό Γραμματέα και να κατατεθεί στην Τεχνική Σύσκεψη 
μαζί με τα άλλα έγγραφα. 
 

• Η προσέλευση των συλλόγων για τη γενική προθέρμανση-προετοιμασία στο προπονητήριο, επιτρέπεται το 
πολύ 90΄  πριν την προγραμματισμένη προπόνηση στο αγωνιστικό ταπί και θα αποχωρούν μετά από αυτή. 
Το ίδιο ισχύει και για την προπόνηση του αγώνα. 

 

• Στην αρχή της προπόνησης του κάθε συλλόγου, θα ακολουθεί η υψομέτρηση των αθλητών-τριών στο 
ιατρείο, παρακαλούνται οι προπονητές να έχουν μαζί τους της κάρτες αθλητή ή κάρτες υγείας των αθλητών για τον 
έλεγχο των ηλικιών. 
 

• Η Τεχνική σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 15/04/2022  στις 20:30 στο ΔΑΚ ΠΡΕΒΕΖΑΣ. 
 

 

 

 

Α/Α 

ΣΥΛΛΟΓΟΙ  

ΛΕΠΤΑ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 

ΩΡΑ ΣΤΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΤΑΠΙ 

1 Α.Γ.Ε.Μ.Σ. ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ 12 09:30-09:42 

2 Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 58 09:42-10:40 

3 Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ ΒΕΡΟΙΑΣ 42 10:40-11:22 

4 Μ.Α.Ο.Κ. ΜΕΛΙΚΗΣ Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ 24 11:22-11:46 

5 Α.Σ. ΑΡΙΑΔΝΗ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 6 11:46-11:52 

6 Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 36 11:52-12:28 

7 Α.Σ. ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 66 12:28-13:34 

8 Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 42 13:34-14:16 

9 Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 24 14:16-14:40 

10 Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ 24 14:40-15:04 

11 Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 30 15:04-15:34 

12 Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 12 15:34-15:46 

13 ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. ΑΛΙΜΟΥ 40 15:46-16:26 

14 Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 54 16:26-17:20 

15 ΑΘΛΟΣ Α.Σ.  36 17:20-17:56 

16 Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 24 17:56-18:20 

17 Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. ΔΕΛΤΑ 42 18:20-19:02 

18 Α.Σ.Κ.Α. ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΞΑΝΘΗΣ 12 19:02-19:14 

19 ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ Γ.Σ.Η. 30 19:14-19:44 

20 Γ.Ο.Η. ΑΣΤΕΡΙΩΝΑΣ 12 19:44-19:56 

21 Α.Ο. ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ 6 19:56-20:02 

22 Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 36 20:02-20:38 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 16/04/2022 

10:00-10:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

10:30-14:00 Ε’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ –ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:30-17:00 Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

17:00-17:10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17:10-20:00 Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ -ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 

20:00-20:10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

20:10-22:30 Β’2, Β’1, Α’, OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ- ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 17/04/2022 

09:00-12:25 Ε’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

12:25-12:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

12:45-15:10 Δ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ –ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

15:10-15:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:25-15:40 Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ  

15:40-17:10 Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΤΕΛΙΚΟΣ 

17:10-17:25 Α΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ - ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 

17:25-18:40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:40-18:20 Β’2, Β’1, Α’, OPEN ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ- ΤΕΛΙΚΟΣ 

18:45 ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ, 16/04/2022 

  

 
    

 
 

 
5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 1ος Όμιλος 10:30  

 
 

 
 Α/Α ΚΑΤ. ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
1 Ε'  ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΚΟΥΣΤΕΝΗΣ  
ΜΙΧΑΗΛ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

ΚΑΛΛΙΚΛΗΣ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 

 
ΑΛΕΞΙΟΣ 

 

2 Ε'  
ΤΕΤΡΑΔΕΣ 
ΑΝΔΡΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΜΙΧΑΗΛ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΜΙΧΑΗΛ ΜΙΧΑΗΛ 

 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 ΧΩΛΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

 3 Ε'  ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΠΑΠΑ ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΣΑΚΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

 4 Ε'  ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΚΥΡΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΜΑΣΤΟΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 5 Ε'  ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 

ΔΕΛΤΑ 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΜΗΤΡΟΥΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 

 
5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

  
2ος Όμιλος 10:55 

    

 6 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 2 

ΜΕΙΔΑΝΗ ΑΝΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΔΙΑΓΩΜΑ ΛΥΔΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 7 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 2 

ΠΑΛΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΚΑΤΣΙΡΜΑ ΜΑΡΙΑ 

 8 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΛΑΛΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

 9 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 1 

ΓΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΤΣΑΚΩΝΑΚΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 

 10 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 1 
ΤΡΙΜΠΑΛΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΓΚΙΝΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

 
11 Ε'  

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ.Κ.Α. 
ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ 

ΞΑΝΘΗΣ 

ΜΟΝΟΠΟΡΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΜΠΑΛΑΣΚΑ 
ΛΥΔΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

  3ος Όμιλος 11:25     

 12 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΒΡΕΤΤΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΣΤΑΥΡΙΑΝΙΔΗ ΔΑΝΑΗ ΜΑΡΙΑ 

 13 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 2 
ΓΚΙΝΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΤΣΑΜΠΑΖΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ 

 
14 Ε'  

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΣΕΡΕΦΟΓΛΟΥ ΕΥΑ ΖΩΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΣΙΑΤΗ 
ΕΥΓΕΝΙΑ 

 
15 Ε'  

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 3 
ΧΑΡΙΡΙ ΤΑΣΝΙΜ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 10:00 
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 16 Ε'  

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 
ΔΕΛΤΑ 3 

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΚΑΤΑΦΥΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 17 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ ΣΟΥΛΤΑΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΚΟΤΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

  4ος Όμιλος 11:55     

 18 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 
ΔΕΛΤΑ 2 

ΜΗΤΡΟΥΔΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΚΑΚΑΜΠΕΓΚΑ ΟΛΓΑ 

 19 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ 

ΛΑΠΠΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΜΑΜΦΡΕΔΑ ΦΑΙΔΡΑ 

 20 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 
ΔΕΛΤΑ 1 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 21 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΣΗΜΑΙΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 

 22 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 1 

ΠΑΠΑΔΕΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΡΜΙΟΝΗ 

5' ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
 

  5ος Όμιλος 12:30     

 
23 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 1 

ΙΟΡΔΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΤΣΑΝΑΚΑ ΕΛΕΝΗ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

 
24 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. 
ΑΛΙΜΟΥ 

ΔΡΙΤΣΟΥΛΑ ΙΡΙΔΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΤΣΕΚΕΡΗ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ 

 ΓΡΑΒΑΝΗ ΜΕΛΙΝΑ ΜΑΡΙΝΑ 

 
25 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Μ.Α.Ο.Κ. ΜΕΛΙΚΗΣ 
Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

ΜΠΟΓΙΑ ΡΑΦΑΕΛΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 ΔΟΥΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
26 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ 2 

ΣΠΑΘΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΣΤΕΡΙΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 ΤΟΥΡΙΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 
27 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 

ΖΑΝΝΑΚΗ ΘΕΑΝΩ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΜΩΡΑΤΗ ΜΥΡΤΩ 

 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 

 
28 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 2 

ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΕΡΜΙΟΝΗ ΜΑΡΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΤΣΙΛΚΑ ΑΡΕΤΗ 

 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
  6ος Όμιλος 13:00     

 
29 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ.Κ.Α. 
ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ 

ΞΑΝΘΗΣ 

ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΜΠΑΡΔΑΚΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

 ΝΑΛΜΠΑΝΤΗ ΕΛΕΝΗ 

 
30 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΚΑΤΣΑΡΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΚΑΛΑΜΑΤΑ ΕΙΡΗΝΗ 

 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 
31 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

ΚΑΛΚΑΒΟΥΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 

 ΚΕΦΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 
 

32 Ε'  
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 

ΤΟΜΑΡΑ 
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΦΟΥΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 

 ΒΟΡΒΙΛΑ ΙΩΑΝΝΑ 

 
33 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΙΑΔΝΗ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΓΙΑΝΝΑΚΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

 
34 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο.Η. ΑΣΤΕΡΙΩΝΑΣ 

ΤΡΕΥΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΣΤΑΘΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 

 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

  7ος Όμιλος 13:30     

 

35 Ε'  
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΖΑΚΥΝΘΟΥ 1 

ΚΟΥΤΣΑΜΠΑΣΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  
ΚΑΠΝΙΣΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

 
ΠΑΤΡΙΝΟΥ ΔΑΝΙΗΛΙΔΑ 

 

36 Ε'  
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΟΛΥΑΝΘΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  
ΚΑΡΟΥΣΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

 
ΠΑΓΑΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 

37 Ε'  
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 

ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
ΚΑΛΛΙΚΛΗ 

ΔΑΝΑΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  
ΚΟΥΣΤΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

 
ΚΑΡΔΙΖΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 

 

38 Ε'  
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 

ΛΙΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  
ΜΠΟΥΦΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

 
39 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ 

ΤΣΑΛΑ 
ΔΑΝΑΗ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΜΗΤΣΙΑ ΜΑΡΙΑ 

 ΚΑΡΑΛΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

 
40 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ  

ΚΟΚΚΑΛΕΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΚΟΛΥΜΠΑΡΗ ΙΟΡΔΑΝΑ 

 ΧΑΙΤΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

25' ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ  

 
 8ος Όμιλος 14:30  

 
 

 

 41 Δ' ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΚΟΥΡΤΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 

 42 Δ' ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
ΘΕΟΧΑΡΟΥΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

 43 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΙΑΤΡΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

 44 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
Γ.Σ.Η. 

ΛΙΒΙΕΡΗ ΣΟΦΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΤΑΒΛΑΔΩΡΑΚΗ ΔΟΥΚΙΣΣΑ 

 45 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΤΖΟΥΒΑΛΑ 
ΜΑΡΙΑ 
ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ 

 46 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ ΑΣΤΕΡΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΤΣΙΑΚΜΑΚΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 

 
 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
  

9ος Όμιλος 15:00 
 

 

 

 

 47 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο.Η. ΑΣΤΕΡΙΩΝΑΣ 
ΠΛΑΙΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΣΤΑΘΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

 48 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ 

ΚΟΥΤΣΑΡΟΒΑ ΜΑΡΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΜΟΑΛ ΑΛΙΣ 

 49 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ 

ΧΥΣΕΣΑΝΙ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 50 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Μ.Α.Ο.Κ. ΜΕΛΙΚΗΣ 
Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

ΡΟΓΓΟΤΗ ΝΕΦΕΛΗ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΘΥΜΙΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΝΗ 

 51 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 

ΠΑΓΟΥΝΗ ΑΝΘΗ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΤΣΙΛΚΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

 52 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΜΑΚΝΤΟΝΑΛΝΤ ΦΑΙΔΡΑ ΧΑΡΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΚΑΙΜΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 10ος Όμιλος 15:30  

 
 

 

 53 Δ' ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Μ.Α.Ο.Κ. ΜΕΛΙΚΗΣ 

Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΔΑΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 54 Δ' ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 

ΔΕΛΤΑ 
ΤΑΛΙΓΚΑΡΗ ΕΥΔΟΚΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΤΡΙΚΑΛΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

 55 Δ' ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΤΟΜΑΡΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 

 
56 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Ε.Μ.Σ. 
ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ 

ΤΑΝΓΚΟΥ ΕΛΕΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΤΑΝΓΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 

 ΓΙΑΚΟΥΜΙΔΟΥ ΒΕΑΤΡΙΚΗ ΙΩΑΝΝΑ 

 
57 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΒΕΝΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΑΝΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΘΕΟΦΥΛΑΤΟΥ ΩΡΑΙΟΖΗΛΗ 

 ΚΟΥΦΟΠΑΝΤΕΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 
58 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 

ΓΚΟΛΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΙΓΝΑΤΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 ΔΡΕΛΛΑ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 11ος Όμιλος 16:00  

 
 

 

 
59 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΠΑΠΑΡΟΥΝΗ ΣΟΦΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΒΑΓΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 

 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 

 

60 Δ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

Γ.Σ.Η. 

ΤΖΟΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΑΡΜΟΥΤΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

 ΜΑΡΙΝΑΚΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ 

 
61 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥΔΗ ΜΥΡΤΩ ΑΝΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΚΑΒΑΚΛΙΩΤΗ ΑΛΙΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

 ΚΟΥΛΤΟΥΡΙΔΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 

 
62 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΑΖΟΥΝΤΕΑΝΟΥ ΧΑΡΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΜΑΡΚΑΤΑΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

 ΓΚΟΥΓΚΟΥΔΗ ΘΕΟΦΑΝΗ 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 
 

63 Δ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Μ.Α.Ο.Κ. ΜΕΛΙΚΗΣ 

Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

ΠΑΡΑΣΧΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΠΕΙΜΑΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΑΝΝΑ 

 

64 Δ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 

ΤΟΥΜΠΑΚΑΡΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΝΑΣΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΑΡΙΣΤΕΑ 

 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 

12ος Όμιλος 16:30 
 

 
 

 

 
65 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 

ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ ΕΛΕΝΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΖΩΓΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 

 ΦΛΟΚΑΛΗ ΣΟΦΙΑ 

 
66 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΜΑΡΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΚΕΧΡΗ ΕΛΕΝΗ 

 ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

 
67 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ 2 

ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΕΥΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΚΛΑΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΑ 

 ΠΥΡΙΟΧΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 
68 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

ΛΟΥΒΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 

 

69 Δ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΖΑΚΥΝΘΟΥ 1 

ΒΑΔΕΝ ΘΕΟΔΩΡΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΙΣΜΗΝΗ 

 

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΠΕΤΤΑ 

ΜΑΓΔΑΛΙΝΗ 

10' ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
 

 
 13ος Όμιλος 17:10  

 
 

 

 70 Γ' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΠΑΡΘΕΝΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΤΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 71 Γ' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
ΚΑΤΙΚΑΡΙΔΟΥ ΔΙΩΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

 72 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΤΣΕΠΕΛΗ ΕΥΔΟΞΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΕΥΔΟΚΙΑ 

 73 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΓΚΟΓΚΟΣΗ ΑΡΓΥΡΩ 

 74 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΝΑΤΣΟΥΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΕΦΕΛΗ 

 75 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Ε.Μ.Σ. 
ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ 

ΤΖΙΣΕΒΣΚΑ ΜΑΡΙΑ ΑΝΝΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΔΕΙΣΗ ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΗ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 14ος Όμιλος 17:40  

 
 

 

 76 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Ο. ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ 
ΠΟΝΤΙΚΑΚΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΣΤΥΛΙΑΝΑΚΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

 77 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΠΛΑΤΗ ΕΙΡΗΝΗ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΣΑΡΔΕΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 78 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΑΡΑΠΚΙΛΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΕΙΡΗΝΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΤΖΑΝΕΤΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 
 

79 Γ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 

ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΚΟΥΝΙΑΚΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΛΕΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

 ΚΑΛΛΙΑΚΜΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 

 
80 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 

ΟΡΦΑΝΑΚΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΜΠΟΣΜΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ 

 ΛΥΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

 
81 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
Γ.Σ.Η. 

ΚΑΡΤΕΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΚΕΡΕΝΤΖΗ ΕΥΦΗΜΙΑ 

 ΚΟΡΑΣΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 15ος Όμιλος 18:10  

 
 

 

 

82 Γ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 

ΒΕΡΟΙΑΣ 

ΚΑΜΠΟΥΡΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΒΟΡΓΙΑΤΖΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

 

ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 
ΟΡΕ 

ΑΝΤΩΝΙΑ 

 
83 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΔΗΜΑΚΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΚΕΣΟΓΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 

 ΣΙΩΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 

 
84 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΜΙΓΚΑΡΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΑΡΓΥΡΗ ΜΕΛΙΝΑ 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΕΛΛΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 

 
85 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 ΤΕΠΕΤΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

 
86 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΖΟΤΑΙ ΡΙΑΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΜΟΖΑΚΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

 ΝΑΟΥΜ ΑΝΘΗ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
 

 
 16ος Όμιλος 18:35  

 
 

 

 87 Γ' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΠΑΡΘΕΝΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΤΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 88 Γ' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
ΚΑΤΙΚΑΡΙΔΟΥ ΔΙΩΝΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

 89 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΤΣΕΠΕΛΗ ΕΥΔΟΞΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΕΥΔΟΚΙΑ 

 90 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΓΚΟΓΚΟΣΗ ΑΡΓΥΡΩ 

 91 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΝΑΤΣΟΥΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΕΦΕΛΗ 

 92 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Ε.Μ.Σ. 
ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ 

ΤΖΙΣΕΒΣΚΑ ΜΑΡΙΑ ΑΝΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΔΕΙΣΗ ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΗ 

 
 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 17ος Όμιλος 19:05  

 
 

 

 93 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Ο. ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ 
ΠΟΝΤΙΚΑΚΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΣΤΥΛΙΑΝΑΚΑΚΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 
 94 Γ' 

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΠΛΑΤΗ ΕΙΡΗΝΗ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΣΑΡΔΕΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 95 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΑΡΑΠΚΙΛΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΕΙΡΗΝΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΤΖΑΝΕΤΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 

 
96 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΚΟΥΝΙΑΚΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΛΕΝΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

 ΚΑΛΛΙΑΚΜΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 

 
97 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 

ΟΡΦΑΝΑΚΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΜΠΟΣΜΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑ 

 ΛΥΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

 
98 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
Γ.Σ.Η. 

ΚΑΡΤΕΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΚΕΡΕΝΤΖΗ ΕΥΦΗΜΙΑ 

 ΚΟΡΑΣΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 18ος Όμιλος 19:35  

 
 

 

 

99 Γ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 

ΒΕΡΟΙΑΣ 

ΚΑΜΠΟΥΡΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΒΟΡΓΙΑΤΖΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

 

ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 
ΟΡΕ 

ΑΝΤΩΝΙΑ 

 
100 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΔΗΜΑΚΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΚΕΣΟΓΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 

 ΣΙΩΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 

 
101 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΜΙΓΚΑΡΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΑΡΓΥΡΗ ΜΕΛΙΝΑ 

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΕΛΛΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 

 
102 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 ΤΕΠΕΤΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

 
103 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΖΟΤΑΙ ΡΙΑΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΜΟΖΑΚΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

 ΝΑΟΥΜ ΑΝΘΗ 

10' ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 19ος Όμιλος 20:10  

 
 

 

 104 Β'2 ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  
ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

Γ.Σ.Η. 
ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΖΕΝΕΛΑΙ ΑΟΥΡΕΛ 

 105 Β'2 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΖΩΝΟΥΔΑΚΗ ΕΥΘΥΜΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 
106 Β'2 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 

ΠΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΠΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 ΚΟΛΕΤΣΑ ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑ 

 
107 Β'2 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΒΑΛΑΒΑΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΘΕΟΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 
108 Β'1 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 

ΖΑΒΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 ΓΩΓΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΩΤΗΡΙΑ 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 20ος Όμιλος 20:35  

 
 

 

 109 Α' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΜΠΑΡΤΣΩΤΑ ΕΛΕΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΤΣΑΠΡΑΖΛΗΣ ΘΕΟΚΛΗΤΟΣ 

 110 Α' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  
ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. 

ΑΛΙΜΟΥ 
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΚΑΣΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

 
111 OPEN 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΛΥΡΑ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 

 ΓΙΑΝΚΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 21ος Όμιλος 20:55  

 
 

 

 
112 OPEN 

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 
ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 113 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ 

ΠΑΠΟΥΤΣΕΛΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΝΑ 

 114 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. 
ΑΛΙΜΟΥ 

ΚΑΛΑΜΑΤΑΡΑ 
ΕΥΤΥΧΙΑ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΒΕΝΕΤΗ ΜΙΡΑ ΕΛΕΝΗ 

 115 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 
ΔΕΛΤΑ 

ΔΕΛΗΟΛΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΠΟΛΥΧΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
 

 
 22ος Όμιλος 21:20  

 
 

 

 116 Β'2 ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  
ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

Γ.Σ.Η. 
ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΖΕΝΕΛΑΙ ΑΟΥΡΕΛ 

 117 Β'2 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΖΩΝΟΥΔΑΚΗ ΕΥΘΥΜΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 
118 Β'2 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 

ΠΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΠΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 ΚΟΛΕΤΣΑ ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑ 

 
119 Β'2 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΒΑΛΑΒΑΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΘΕΟΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 
120 Β'1 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 

ΖΑΒΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 ΓΩΓΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΩΤΗΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 20ος Όμιλος 21:55  

 
 

 

 121 Α' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΜΠΑΡΤΣΩΤΑ ΕΛΕΝΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΤΣΑΠΡΑΖΛΗΣ ΘΕΟΚΛΗΤΟΣ 

 122 Α' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  
ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. 

ΑΛΙΜΟΥ 
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΚΑΣΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

 
123 OPEN 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΛΥΡΑ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 

 ΓΙΑΝΚΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 

 
 
 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 21ος Όμιλος 22:10  

 
 

 

 
124 OPEN 

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 
ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 125 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ 

ΠΑΠΟΥΤΣΕΛΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΝΑ 

 126 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. 
ΑΛΙΜΟΥ 

ΚΑΛΑΜΑΤΑΡΑ 
ΕΥΤΥΧΙΑ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΒΕΝΕΤΗ ΜΙΡΑ ΕΛΕΝΗ 

 127 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 
ΔΕΛΤΑ 

ΔΕΛΗΟΛΑΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΠΟΛΥΧΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΤΕΛΟΣ ΠΡΩΤΗΣ ΜΕΡΑΣ 
                

ΚΥΡΙΑΚΗ, 17/04/2022 

 
    

 
 

 
5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 1ος Όμιλος 09:00  

 
 

 

 Α/Α ΚΑΤ. ΕΙΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
128 Ε'  ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΚΟΥΣΤΕΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
ΚΑΛΛΙΚΛΗΣ 

ΑΛΕΞΙΟΣ 

 

129 Ε'  
ΤΕΤΡΑΔΕΣ 
ΑΝΔΡΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΜΙΧΑΗΛ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΜΙΧΑΗΛ ΜΙΧΑΗΛ 

 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 ΧΩΛΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

 130 Ε'  ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΠΑΠΑ ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΑΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΣΑΚΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

 131 Ε'  ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΚΥΡΓΙΑ ΣΟΦΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΜΑΣΤΟΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 132 Ε'  ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 

ΔΕΛΤΑ 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΜΗΤΡΟΥΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
  2ος Όμιλος 09:25     

 133 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 2 

ΜΕΙΔΑΝΗ ΑΝΝΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΔΙΑΓΩΜΑ ΛΥΔΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 134 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 2 

ΠΑΛΗ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΚΑΤΣΙΡΜΑ ΜΑΡΙΑ 

 135 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΛΑΛΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

 136 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 1 

ΓΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΤΣΑΚΩΝΑΚΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 

 137 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 1 
ΤΡΙΜΠΑΛΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΓΚΙΝΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

 
138 Ε'  

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ.Κ.Α. 
ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ 

ΞΑΝΘΗΣ 

ΜΟΝΟΠΟΡΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΜΠΑΛΑΣΚΑ 
ΛΥΔΙΑ 

 
 
 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

  3ος Όμιλος 09:55     

 
139 Ε'  

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΒΡΕΤΤΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΣΤΑΥΡΙΑΝΙΔΗ ΔΑΝΑΗ ΜΑΡΙΑ 

 140 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 2 ΓΚΙΝΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΤΣΑΜΠΑΖΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ 

 141 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΣΕΡΕΦΟΓΛΟΥ ΕΥΑ ΖΩΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΣΙΑΤΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 

 142 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 3 
ΧΑΡΙΡΙ 

ΤΑΣΝΙΜ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

 143 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 
ΔΕΛΤΑ 3 

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΚΑΤΑΦΥΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 144 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ ΣΟΥΛΤΑΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΚΟΤΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
  4ος Όμιλος 10:25     

 145 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 
ΔΕΛΤΑ 2 

ΜΗΤΡΟΥΔΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΚΑΚΑΜΠΕΓΚΑ ΟΛΓΑ 

 146 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ 

ΛΑΠΠΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΝΝΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΜΑΜΦΡΕΔΑ ΦΑΙΔΡΑ 

 147 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 
ΔΕΛΤΑ 1 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΜΟΡΦΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 148 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΣΗΜΑΙΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 

 149 Ε'  
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 1 

ΠΑΠΑΔΕΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΡΜΙΟΝΗ 

5' ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - 5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
 

  5ος Όμιλος 10:55     

 
150 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 1 

ΙΟΡΔΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΤΣΑΝΑΚΑ ΕΛΕΝΗ 

 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

 
151 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. 
ΑΛΙΜΟΥ 

ΔΡΙΤΣΟΥΛΑ ΙΡΙΔΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΤΣΕΚΕΡΗ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ 

 ΓΡΑΒΑΝΗ ΜΕΛΙΝΑ ΜΑΡΙΝΑ 

 
152 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Μ.Α.Ο.Κ. ΜΕΛΙΚΗΣ 
Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

ΜΠΟΓΙΑ ΡΑΦΑΕΛΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 ΔΟΥΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
153 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ 2 

ΣΠΑΘΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ ΙΩΑΝΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΣΤΕΡΙΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 ΤΟΥΡΙΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 
154 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2 

ΖΑΝΝΑΚΗ ΘΕΑΝΩ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΜΩΡΑΤΗ ΜΥΡΤΩ 

 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗ ΗΛΕΚΤΡΑ 

 
155 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 2 

ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΕΡΜΙΟΝΗ ΜΑΡΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΤΣΙΛΚΑ ΑΡΕΤΗ 

 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ  
  6ος Όμιλος 11:25     

 
156 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ.Κ.Α. 
ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ 

ΞΑΝΘΗΣ 

ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΜΠΑΡΔΑΚΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

 ΝΑΛΜΠΑΝΤΗ ΕΛΕΝΗ 

 
157 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
ΚΑΤΣΑΡΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΚΑΛΑΜΑΤΑ ΕΙΡΗΝΗ 

 ΑΓΓΕΛΟΥΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 
158 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

ΚΑΛΚΑΒΟΥΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 

 ΚΕΦΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 
159 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΤΟΜΑΡΑ 

ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΦΟΥΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 

 ΒΟΡΒΙΛΑ ΙΩΑΝΝΑ 

 
160 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΡΙΑΔΝΗ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΓΙΑΝΝΑΚΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 

 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

 
161 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο.Η. ΑΣΤΕΡΙΩΝΑΣ 
ΤΡΕΥΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΣΤΑΘΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 

 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
  7ος Όμιλος 11:55     

 

162 Ε'  
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΖΑΚΥΝΘΟΥ 1 

ΚΟΥΤΣΑΜΠΑΣΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  
ΚΑΠΝΙΣΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 

 ΠΑΤΡΙΝΟΥ ΔΑΝΙΗΛΙΔΑ 
 

163 Ε'  
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΟΛΥΑΝΘΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  
ΚΑΡΟΥΣΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

 
ΠΑΓΑΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 

164 Ε'  
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 

ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
ΚΑΛΛΙΚΛΗ 

ΔΑΝΑΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  
ΚΟΥΣΤΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

 
ΚΑΡΔΙΖΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 

 

165 Ε'  
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 

ΛΙΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  
ΜΠΟΥΦΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

 
166 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ 

ΤΣΑΛΑ 
ΔΑΝΑΗ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
 ΜΗΤΣΙΑ ΜΑΡΙΑ 

 ΚΑΡΑΛΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

 
167 Ε'  

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ  

ΚΟΚΚΑΛΕΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ  ΚΟΛΥΜΠΑΡΗ ΙΟΡΔΑΝΑ 

 ΧΑΙΤΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

 
20' ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ  

 
 8ος Όμιλος 12:45  

 
 

 

 168 Δ' ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΚΟΥΡΤΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 

 169 Δ' ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
ΘΕΟΧΑΡΟΥΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 
 170 Δ' 

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 
ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΙΑΤΡΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

 171 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
Γ.Σ.Η. 

ΛΙΒΙΕΡΗ ΣΟΦΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΤΑΒΛΑΔΩΡΑΚΗ ΔΟΥΚΙΣΣΑ 

 172 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΤΖΟΥΒΑΛΑ 
ΜΑΡΙΑ 
ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ 

 173 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ ΑΣΤΕΡΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΤΣΙΑΚΜΑΚΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 9ος Όμιλος 13:20  

 
 

 

 174 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο.Η. ΑΣΤΕΡΙΩΝΑΣ 
ΠΛΑΙΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΣΤΑΘΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

 175 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ 

ΚΟΥΤΣΑΡΟΒΑ ΜΑΡΙΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΜΟΑΛ ΑΛΙΣ 

 176 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ 

ΧΥΣΕΣΑΝΙ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 177 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Μ.Α.Ο.Κ. ΜΕΛΙΚΗΣ 
Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

ΡΟΓΓΟΤΗ ΝΕΦΕΛΗ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΘΥΜΙΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΝΗ 

 178 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Π.Σ. ΒΕΡΟΗ 
ΒΕΡΟΙΑΣ 

ΠΑΓΟΥΝΗ ΑΝΘΗ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΤΣΙΛΚΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 

 179 Δ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΜΑΚΝΤΟΝΑΛΝΤ ΦΑΙΔΡΑ ΧΑΡΑ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

 ΚΑΙΜΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 10ος Όμιλος 13:50  

 
 

 

 180 Δ' ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Μ.Α.Ο.Κ. ΜΕΛΙΚΗΣ 

Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΔΑΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 181 Δ' ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
Α.Σ. ΑΡΜΟΝΙΑ Δ. 

ΔΕΛΤΑ 
ΤΑΛΙΓΚΑΡΗ ΕΥΔΟΚΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΤΡΙΚΑΛΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

 182 Δ' ΜΕΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΤΟΜΑΡΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 

 
183 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Ε.Μ.Σ. 
ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ 

ΤΑΝΓΚΟΥ ΕΛΕΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΤΑΝΓΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 

 ΓΙΑΚΟΥΜΙΔΟΥ ΒΕΑΤΡΙΚΗ ΙΩΑΝΝΑ 

 
184 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ 

ΒΕΝΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΡΙΑΝΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΘΕΟΦΥΛΑΤΟΥ ΩΡΑΙΟΖΗΛΗ 

 ΚΟΥΦΟΠΑΝΤΕΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 
185 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΑΝΔΡΟΜΕΔΑ 
ΓΚΟΛΙΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΙΓΝΑΤΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 ΔΡΕΛΛΑ ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 

 
5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 11ος Όμιλος 14:20  

 
 

 

 
186 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΠΑΠΑΡΟΥΝΗ ΣΟΦΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΒΑΓΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 

 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 

 
187 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
Γ.Σ.Η. 

ΤΖΟΡΜΠΑΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΑΡΜΟΥΤΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

 ΜΑΡΙΝΑΚΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 
 

188 Δ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Π.Σ. ΟΡΦΕΑΣ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥΔΗ ΜΥΡΤΩ ΑΝΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΚΑΒΑΚΛΙΩΤΗ ΑΛΙΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

 ΚΟΥΛΤΟΥΡΙΔΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 

 
189 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΑΖΟΥΝΤΕΑΝΟΥ ΧΑΡΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΜΑΡΚΑΤΑΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

 ΓΚΟΥΓΚΟΥΔΗ ΘΕΟΦΑΝΗ 

 
190 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Μ.Α.Ο.Κ. ΜΕΛΙΚΗΣ 
Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

ΠΑΡΑΣΧΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΠΕΙΜΑΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΑΝΝΑ 

 

191 Δ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΑΘΛΟΣ Α.Σ. 

ΤΟΥΜΠΑΚΑΡΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΝΑΣΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΑΡΙΣΤΕΑ 

 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΠΡΑΤΙΚΑΚΗ 

ΜΑΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 12ος Όμιλος 14:50  

 
 

 

 
192 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Α.Σ. ΚΑΛΥΒΙΑ 

ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ ΕΛΕΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΖΩΓΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 

 ΦΛΟΚΑΛΗ ΣΟΦΙΑ 

 
193 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ.Σ. ΠΥΡΑΜΙΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΜΑΡΙΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΚΕΧΡΗ ΕΛΕΝΗ 

 ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

 
194 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ 2 

ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΕΥΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΚΛΑΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΙΑ 

 ΠΥΡΙΟΧΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 
195 Δ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γ.Σ. ΔΥΝΑΜΗ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

ΛΟΥΒΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 

 

196 Δ' 
ΤΡΙΑΔΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Α.Γ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΖΑΚΥΝΘΟΥ 1 

ΒΑΔΕΝ ΘΕΟΔΩΡΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ  ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΙΣΜΗΝΗ 

 

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΠΕΤΤΑ 

ΜΑΓΔΑΛΙΝΗ 

10' ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

  13ος Όμιλος 15:25     

 197 Α' 
ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ ΜΠΑΡΤΣΩΤΑ ΕΛΕΝΗ ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

     ΤΣΑΠΡΑΖΛΗΣ ΘΕΟΚΛΗΤΟΣ   

 198 Α' 
ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  

ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. 
ΑΛΙΜΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 

     ΚΑΣΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ   

 
 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
  14ος όμιλος  15:40     

 199 Γ' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  2ος 
    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
     

 200 Γ' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  1ος 
    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 

     

 201 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

6ος 
    

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
     



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 
 202 Γ' 

ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

7ος 
    

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
     

 203 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

4ος 
    

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
     

 204 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1ος 
    

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
     

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 15ος Όμιλος 16:10  

 
 

 

 205 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

2ος 
    

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
     

 206 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

5ος 
    

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
     

 207 Γ' 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

3ος 
    

ΔΥΝΑΜΙΚΟ 
     

 
208 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

8ος 

    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ      

     

 
209 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

7ος 

    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ      

     

 
210 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

6ος 
    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
     

     

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 16ος Όμιλος 16:50  

 
 

 

 
211 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1ος 

    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ      

     

 
212 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

4ος 

    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ      

     

 
213 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

2ος 

    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ      

     

 
214 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

5ος 

    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ      

     

 
215 Γ' 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

3ος 
    

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
     

     

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 17ος Όμιλος 17:15  

 
 

 

 216 Α' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΜΠΑΡΤΣΩΤΑ ΕΛΕΝΗ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΤΣΑΠΡΑΖΛΗΣ ΘΕΟΚΛΗΤΟΣ 

 217 Α' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  
ΘΟΥΚΥΔΙΔΕΙΟΣ Γ.Σ. 

ΑΛΙΜΟΥ 
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
 ΚΑΣΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

 
 



 
 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ακροβατικής Γυμναστικής 
Α’-Β’1-Β’2-Γ’ Κατηγοριών 

Τελική Φάση Δ’-Ε’ Κατηγοριών 
και Αγώνας Κατηγορίας OPEN 

 

 10' ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 19ος Όμιλος 17:40  

 
 

 

 218 Β'2 ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  
ΦΙΛΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

Γ.Σ.Η. 
ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 

ΜΙΚΤΟ 
 ΖΕΝΕΛΑΙ ΑΟΥΡΕΛ 

 219 Β'2 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΖΩΝΟΥΔΑΚΗ ΕΥΘΥΜΙΑ 

ΜΙΚΤΟ 
 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 
220 Β'2 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

2ος 
    

ΜΙΚΤΟ 
     

     

 
221 Β'2 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1ος 

    

ΜΙΚΤΟ      

     

 
222 Β'1 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Φ.Ο. ΚΟΤΙΝΟΣ 

ΖΑΒΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΜΙΚΤΟ  ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

 ΓΩΓΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΩΤΗΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 20ος Όμιλος 18:05  

 
   

 223 Α' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  1ος 
    

ΜΙΚΤΟ 
     

 224 Α' ΜΙΚΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ  2ος 
    

ΜΙΚΤΟ 
     

 
225 OPEN 

ΤΡΙΑΔΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Α.Σ. ΜΕΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΚΑΤΣΙΚΟΓΙΑΝΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 

ΜΙΚΤΟ  ΛΥΡΑ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 

 ΓΙΑΝΚΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 

5΄ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 
 21ος Όμιλος 18:20  

 
 

 

 226 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

4ος 
    

ΜΙΚΤΟ 
     

 227 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1ος 
    

ΜΙΚΤΟ 
     

 228 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

3ος 
    

ΜΙΚΤΟ 
     

 229 OPEN 
ΖΕΥΓΑΡΙΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

2ος 
    

ΜΙΚΤΟ 
     

ΛΗΞΗ ΑΓΩΝΑ  

ΑΠΟΝΟΜΕΣ 
 


